ANEXO 11
PROGRAMA DE LA FASE DE OPOSICION PARA LA CATEGORIA

PROFESIONAL DE DIPLOMADO EN ENFERMERIA
(GRUPO 11, NIVEL 7, AREA D)

TEMARIO GENERAL

1. La Constitucién espafiola de 1978: Estructura basica. Derechos y libertades
recogidos en la Constitucion. Garantias de los derechos y libertades
fundamentales.

2. La organizacion territorial del Estado. Regulacién constitucional del sistema
autonémico. El Estatuto de Autonomia de la Comunidad de Madrid. La
Asamblea Legislativa: Funciones y potestades. El Presidente de la Comunidad
y el Consejo de Gobierno. La Administracion de la Comunidad de Madrid:
Organizacién y estructura basica de las Consejerias. La Administraciéon
Institucional de la Comunidad de Madrid.

3. La Ley de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun: Ambito de aplicacion, principios
informadores. Iniciacion, ordenacién, instruccion y finalizacion del
procedimiento administrativo. Revision de los actos administrativos. El recurso
contencioso-administrativo.

4. El Derecho del trabajo: Especial referencia al Estatuto de los Trabajadores. Los
convenios colectivos de Trabajo: Concepto, naturaleza y contenido.

5. El contrato de trabajo: Modificacién, suspension y extincion del contrato de
trabajo.

6. El personal laboral al servicio de la Comunidad de Madrid. ElI convenio
colectivo para el Personal Laboral de la Comunidad de Madrid: Derechos,
deberes, régimen de incompatibilidades, condiciones de trabajo y régimen
retributivo.

7. Régimen disciplinario: Infracciones y sanciones. Prescripcion de infracciones y
sanciones. Referencia a la Comunidad de Madrid.

8. Régimen de representacion sindical: La Ley Orgénica de Libertad Sindical,
organizacioén y régimen juridico. Referencia a la Comunidad de Madrid.
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TEMARIO ESPECIFICO

1. La Ley General de Sanidad: fundamentos, caracteristicas. Derechos y deberes
de los usuarios de los servicios del Sistema Sanitario. Los derechos de
informacién sanitaria, intimidad y el respeto de la autonomia del paciente en la
Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacion
clinica. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencién

sanitaria. Principios fundamentales de la Bioética. El consentimiento informado.

2. Organizacion de los cuidados enfermeros en Atencion Primaria y Atencion
Especializada: Centro de salud, comunidad, hospital. Coordinacion entre

Atencién Primaria, Atencién Especializada y Servicios Sociales.

3. Marco conceptual y modelos de enfermeria: Generalidades. Teoria de las

necesidades humanas: Concepto. Teoria de autocuidado: Concepto

4. Metodologia de Enfermeria: fases del Proceso de Enfermeria. Valoracion
diagnéstica segun Patrones Funcionales de Salud: Concepto y clasificacion.
Valoracién diagndstica segun el Modelo de Necesidades Basicas: concepto y
clasificacion. Plan de cuidados enfermeros: concepto y estructura. Diagndsticos
de Enfermeria: Concepto y tipos de taxonomia. Formulacion de problemas
interdependientes: Concepto. Formulaciébn de problemas independientes:

Concepto.

5. La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional.
Metodologia de investigacion: Técnicas cuantitativas y cualitativas.
Investigacion enfermeria béasica: Estudios de identificacion y priorizacién de
problemas. Investigacion de enfermeria aplicada: Estudios descriptivos y
analiticos de los diagnésticos enfermeros utilizados, estudios de procesos y

resultado.

6. Salud Publica: Concepto. Salud y Enfermedad: Concepto. Indicadores de salud

por edad y sexo: Morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida.
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Principales problemas de salud en la poblacion espafiola actual. Elementos de

priorizacion: Magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

7. Prevencion y promocion de la salud: Concepto. Deteccion precoz de problemas
de salud: Concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de
la vida (infancia, adolescencia, adulto y anciano): Identificacion de factores de

riesgo y cuidados enfermeros.

8. Inmunizaciones:  Concepto. Clasificacion y tipos de vacunas.
Contraindicaciones. Complicaciones. Conservacion, administracion y pautas de

vacunacion.

9. La educacion para la salud individual, grupal y comunitaria: Concepto,
metodologia y técnicas didacticas. Técnicas y habilidades de comunicacién y
relacion interpersonal. Identificaciéon de necesidades de apoyo emocional y

psicolégico al paciente, cuidador principal y familia.

10. Higiene en centros sanitarios: Conceptos generales. Antisépticos.
Desinfectantes. Esterilizacion. El servicio de esterilizacion. Preparacion y tipos
de material a esterilizar, métodos de esterilizacion. Manipulacion vy
conservacion del material estéril. Infeccion nosocomial. Medidas preventivas.
Aislamiento hospitalario: Concepto, tipos y descripcion. Gestidn de residuos

sanitarios.

11. Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: Alimentacion,
higiene y cambios fisiologicos. Educacion maternal. Problemas mas frecuentes
durante la gestacion. Valoracion y cuidados de enfermeria en el puérpera:

Cambios fisioldgicos y psicoldgicos. Lactancia natural.

12. Valoracién y cuidados de enfermeria del nifio sano de cero a catorce afios.
Pruebas metabdlicas. Etapas del desarrollo infantil. Parametros de desarrollo y
crecimiento. Respuesta evolutiva. Medidas para el fomento de la salud en las
diferentes etapas: Higiene, alimentacién y nutricion, denticion. Higiene y Salud
Bucodental: Prevenciéon de caries. Prevencion de accidentes infantiles.

Deteccion de malos tratos. Vacunacion en la infancia.
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13. Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio enfermo. Recién nacido de bajo
peso y prematuro. Crisis convulsivas en los nifios. Insuficiencia respiratoria
aguda. Problemas gastrointestinales agudos. Deshidratacién. Fiebre.
Meningitis bacteriana. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Problemas

derivados del ingreso del nifio en el hospital.

14. Valoraciéon y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos
infectocontagiosos: Hepatitis, tuberculosis, SIDA. Procedimientos y técnicas de

enfermeria. Medidas de prevencion y control.

15. Valoracién y cuidados de enfermeria en el anciano. Principales cambios en el
proceso de envejecimiento: Fisioldgicos, psicolégicos y sociales. Prevencion de
accidentes y deterioro cognitivo. Habitos dietéticos. Orientacion para el
autocuidado. Principales problemas. Valoracion de la situacién familiar y social.
El apoyo al cuidador principal y familia. Plan Gerontolégico Nacional:

Generalidades.

16. Valoracion y cuidados de enfermeria en el enfermo Terminal. Principales
problemas. Dolor: caracteristicas y escalas de medida. Duelo: Tipo y

manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia.

17. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud
mental: Alzheimer. Depresion. Esquizofrenia. Prevencion y control ante el
riesgo del suicidio. Valoracion de la situacion familiar y social. El apoyo al
cuidador principal y familia. Drogodependencias. Plan Nacional de Drogas:

Generalidades.

18. Urgencias y emergencias: Concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria ante
situaciones criticas: Politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones.
Hemorragias. Emergencias eléctricas. Emergencias quimicas. Parada
cardiorrespiratoria: Definicibn y medidas de actuacién. Reanimacion

cardiopulmonar basica y avanzada.
19. Clasificacion general de los medicamentos. Absorcion y eliminacion de los

farmacos. Toxicidad y efectos colaterales. Farmacovigilancia. Condiciones de

conservacion de los medicamentos.

Péagina 4 de 6



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la administracion de
un farmaco. Vias de administracion: Definicién y tipos. Puntos de eleccidn,

técnicas y problemas mas frecuentes. Célculo de dosis

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con nutricion enteral y
parenteral. Técnicas de administracion. Protocolos de actuacion. Valoracion y
cuidados de enfermeria a personas con problemas de desnutricion,

deshidratacion, anorexia, bulimia y obesidad.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas neuroldgicos:
Accidente cerebrovascular, epilepsia. Hemorragias. Hipertensién craneal.
Paciente inconsciente. Esclerosis multiple. Procedimientos y técnicas de

enfermeria.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios:
Insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
Asma. Cancer. Apnea del suefio. Neumonia. Procedimientos de enfermeria:

Oxigenoterapia y otras técnicas.

Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas
cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca, infarto de miocardio, hipertension

arterial. Endocarditis. Dislipemia. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema
renal: Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia renal cronica. Infecciones
urinarias. Litiasis renal. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Cateterismo

vesical: Concepto, indicaciones y contraindicaciones del sondaje vesical.

Valoraciébn y cuidados de enfermeria a personas con problemas
endocrinologicos:  Diabetes.  Trastornos del  crecimiento.  Tiroides.

Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Valoraciébn y cuidados de enfermeria a personas con problemas
gastrointestinales. Abdomen agudo, Ulcera gastroduodenal. Hemorragias
digestivas altas y bajas. Trastornos del eséfago: disfagia. Trastornos del

estomado y duodeno: gastritis, Ulcera péptica. Enfermedad inflamatoria crénica
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intestinal: colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn. Gastroenteritis, pancreatitis,

colicos biliares. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

28. Valoracién y cuidados de enfermeria a personal con problemas oncoldgicos:
Principales problemas. Procedimientos y técnicas de enfermeria.
Medicamentos antineoplasicos. Clasificacibn y efectos secundarios.

Medicamentos coadyuvantes. Manipulacion de medicamentos citostaticos.

29. Valoracién y cuidados de enfermeria al paciente quirdrgico: Preoperatorio,
intraoperatorio y postquirargico. Cirugia Mayor Ambulatoria y Cirugia Menor en
los Equipos de Atencidén Primaria. Procedimientos de Enfermeria: Drenajes,

curas y otras técnicas.
30. Valoracion y cuidados de enfermeria en las Ulceras por presion: Concepto,

factores de riesgo, localizacion. Procesos de formacién y estadios. Escalas de

Norton. Medidas de prevencién y tratamiento.

Péagina 6 de 6



