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ANEXO II 

 
PROGRAMA DE LA FASE DE OPOSICIÓN PARA LA CATEGORÍA PROFESIONAL DE  

TITULADO MEDIO, TERAPIA OCUPACIONAL  
(GRUPO II, NIVEL 7, ÁREA D) 

 
 

TEMARIO GENERAL 
 
 

1. La Constitución española de 1978: Estructura básica. Derechos y libertades recogidos en la 
Constitución. Garantías de los derechos y libertades fundamentales. 

 
2. La organización territorial del Estado. Regulación constitucional del sistema autonómico. El Estatuto 

de Autonomía de la Comunidad de Madrid. La Asamblea Legislativa: Funciones y potestades. El 
Presidente de la Comunidad y el Consejo de Gobierno. La Administración de la Comunidad de 
Madrid: Organización y estructura básica de las Consejerías. La Administración Institucional de la 
Comunidad de Madrid. 

 
3. La Ley de Régimen Jurídico de las Administraciones Públicas y del Procedimiento Administrativo 

Común: Ámbito de aplicación, principios informadores. Iniciación, ordenación, instrucción y 
finalización del procedimiento administrativo. Revisión de los actos administrativos. El recurso 
contencioso-administrativo. 

 
4. El Derecho del trabajo: Especial referencia al Estatuto de los Trabajadores. Los convenios colectivos 

de Trabajo: Concepto, naturaleza y contenido. 
 
5. El contrato de trabajo: Modificación, suspensión y extinción del contrato de trabajo. 
 
6. El personal laboral al servicio de la Comunidad de Madrid. El convenio colectivo para el Personal 

Laboral de la Comunidad de Madrid: Derechos, deberes, régimen de incompatibilidades, 
condiciones de trabajo y régimen retributivo. 

 
7. Régimen disciplinario: Infracciones y sanciones. Prescripción de infracciones y sanciones. 

Referencia a la Comunidad de Madrid. 
 
8. Régimen de representación sindical: La Ley Orgánica de Libertad Sindical, organización y régimen 

jurídico. Referencia a la Comunidad de Madrid. 
 

 
TEMARIO ESPECÍFICO  

 
 1. Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las personas 

en situación de dependencia: Disposiciones generales. Servicios de promoción de la autonomía 
personal y de atención y cuidado. La dependencia y su valoración. 

 
2. Los Servicios Comunitarios de Salud Mental en la Comunidad de Madrid. Programas de atención. 

 
3. Los Dispositivos asistenciales intermedios (Hospital de Día, Centros de Día, pisos protegidos). 

Descripción y funciones. 
 

4. Los equipos multidisciplinarios terapéuticos. Papel del terapeuta ocupacional en los equipos 
multidisciplinarios. 

 
5. Los recursos sociales comunitarios en terapia de ocupación. Su utilización en rehabilitación. 
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6. Los servicios sociales comunitarios. Su utilización por el Terapeuta Ocupacional.  
 

7. Ética de las intervenciones en terapia ocupacional. 
 

8. Ámbito de la terapia ocupacional. Principios generales de la terapéutica.  
 
 

9. La conducta normal y la patológica. 
 

10. La psicomotricidad como actividad de la terapia ocupacional. 
 

11. Desarrollo psicomotor.Valoración del nivel psicomotor. 
 

12. Cambios biológicos, psicológicos y sociales en la vejez. Características psicológicas del anciano. 
 

13. Prevención y tratamiento de las caídas en ancianos. Papel de la terapia ocupacional. 
 

14. La desorientación. La terapia ocupacional en las demencias. Alzheimer: Estimulación afectiva y            
propioceptiva. 

 
15. La relación terapéutica entre el paciente y el profesional de la terapia ocupacional. 

 
16. Métodos y modalidades terapéuticas en salud mental. 

 
17. Clasificación de los enfermos mentales I.C.D. Su utilidad en terapia ocupacional. 

 
18. Medios e instrumentos en terapia ocupacional. Abordajes de intervención en Terapia Ocupacional: 

Promoción de la salud, restauración, mantenimiento y prevención de la discapacidad. Modelos 
propios de Terapia Ocupacional: MOHO, Allen y Trombly.  

 
19. Actividades de la Vida Diaria y Actividades Instrumentales: Definición, clasificación y relación con 

la Terapia Ocupacional. Instrumentos Estandarizados para su valoración. 
 

20. El papel del Terapeuta Ocupacional en la eliminación de barreras y en el diseño de espacios 
terapéuticos. 

 
21. Papel del juego en las actividades de terapia ocupacional. 

 
22. La terapia ocupacional en psicogeriatría. Actividades adecuadas para pacientes psicogeriátricos. 

 
23. Terapia ocupacional en los trastornos de la personalidad. Formas y grados de deterioro de la 

personalidad. 
 

24. Técnicas y habilidades de comunicación y relaciones interpersonales. Entrevista clínica: Concepto y 
características. Identificación de necesidades e intervención y apoyo al cuidador principal y familia. 

 
25. La terapia ocupacional de las psicosis funcionales y de base orgánica. 

 
26. Diseño de actividades de terapia ocupacional en drogodependencias. Especial referencia al 

alcoholismo. 
 

27. Diseño de actividades para un Hospital de Día. 
 

28. Diseño de actividades de ocio y tiempo libre. 
 

29. Diseño de un programa de habilidades sociales para enfermos mentales. Trabajo del terapeuta 
ocupacional con grupos de neuróticos y con grupos de psicóticos. 
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30. Diseño de un programa de habilidades sociales y rehabilitación funcional en geriatría. 
 

31. Diseño de un programa de habilidades sociales para disminuidos psíquicos. 
 

32. Técnicas de evaluación de los programas de Terapia Ocupacional. 
 

33. Supervisión de las actividades desarrolladas por los monitores de terapia ocupacional. 
 

34. Ortesis y Prótesis. Concepto, clasificación, funciones y mecanismos de acción. 
 

35. Intervención de la Terapia ocupacional en personas afectadas por lesiones medulares, en personas 
afectadas por accidente cerebrovascular y traumatismo craneoencefálico y en la patología de origen 
reumatológica, osteoarticular y de partes blandas: artritis y artrosis. Planificación de estos 
tratamientos. 

 


