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ANEXO II 
 

PROGRAMA DE LA FASE DE OPOSICIÓN PARA LA CATEGORÍA PROFESIONAL DE  
TITULADO SUPERIOR, PSICOLOGÍA (GRUPO I, NIVEL 9, ÁREA D)   

 
 

TEMARIO GENERAL 
 
 

 
1. La Constitución española de 1978: Estructura básica. Derechos y libertades recogidos en la 
Constitución. Garantías de los derechos y libertades fundamentales. 
 
2. La organización territorial del Estado. Regulación constitucional del sistema autonómico. Los 
Estatutos de Autonomía. La Administración Local. 
 
3. La Comunidad de Madrid: El Estatuto de Autonomía. La Asamblea Legislativa: Funciones y 
potestades. El Presidente de la Comunidad y el Consejo de Gobierno. La Administración de la 
Comunidad de Madrid: Organización y estructura básica de las Consejerías. La Administración 
Institucional de la Comunidad de Madrid. 
 
4. La elaboración de las Leyes en la Constitución de 1978. Tipos de Leyes. Disposiciones del 
Ejecutivo con fuerza de Ley. El Reglamento. 
 
5. La Ley de Régimen Jurídico de las Administraciones Públicas y del Procedimiento Administrativo 
Común: Ámbito de aplicación y principios informadores. Iniciación, ordenación, instrucción y 
finalización del procedimiento administrativo. Revisión de los actos administrativos. El recurso 
contencioso-administrativo. 
 
6. El Derecho del trabajo: Especialidad y caracteres. Las fuentes del Derecho del trabajo. Especial 
referencia al Estatuto de los Trabajadores: Estructura y contenido básico. Los convenios colectivos de 
Trabajo: Concepto y naturaleza. Contenido de los convenios colectivos: Contenido obligacional y 
contenido normativo. 
 
7. El contrato de trabajo: Modificación, suspensión y extinción. 
 
8. El personal laboral al servicio de la Comunidad de Madrid. El Convenio Colectivo para el Personal 
Laboral de la Comunidad de Madrid: Contenido. Derechos, deberes y régimen de incompatibilidades. 
Condiciones de trabajo: Jornada, licencias, permisos, descanso y régimen retributivo. 
 
9. Régimen disciplinario: Infracciones y sanciones. Prescripción de infracciones y sanciones. 
Referencia a la Comunidad de Madrid. 
 
10. Régimen de representación sindical: La Ley Orgánica de Libertad Sindical, organización y 
régimen jurídico. Referencia a la Comunidad de Madrid. 
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TEMARIO ESPECÍFICO 
 

 
1. La prevención. Principios teóricos y aplicaciones. Niveles de prevención.  

 
2. Diseño y Evaluación de Programas. Conceptos básicos. 

 
3. Técnicas de Evaluación Psicológicas. Tests y escalas. La Entrevista Psicológica. La relación 

terapéutica. 
 

4. Los Grupos. Su estructura y dinámica. Técnicas. 
 

5. Modificación y terapia de Conducta. Enfoque cognitivo-conductual. Teoría de los Sistemas. 
Teorías Psicoanáliticas. Modelos y Técnicas. 

 
6. La Intervención Comunitaria e Institucional desde la Psicología. La Intervención Psicosocial. 

Modelos y Técnicas. 
 

7. La Consejería de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. El Servicio Regional 
de Bienestar Social (S.R.B.S.). El Instituto Madrileño del Menor y la Familia. Programas y 
Objetivos. 

 
8. Ley 11/2003, de 27 marzo, de Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid.  

 
9. Legislación relativa a las Personas con Discapacidad: Ley 13/1982, de 7 de abril, Ley de 

Integración Social de los Minusválidos (LISMI). La Ley 51/2003, de 27 de marzo, de Igualdad 
de Oportunidades, no discriminación y accesibilidad Universal (LIONDAU). 

 
10. Modelos explicativos de la Discapacidad: Deficiencia, Discapacidad, Minusvalía (1980), CIF 

(OMS, 2001), Convención de los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 
Diciembre 2006). Epidemiología, Prevención. 

  
11. La valoración del grado de minusvalía (R.D. 1971/1999). Recursos de la Consejería de Familia 

y Asuntos Sociales para la atención a personas con discapacidad: centros base y equipos de 
valoración. 

 
12. Las Personas con Discapacidad Intelectual. Definición de la AARM (2004). Características. 

Valoración, orientación e intervención. Recursos de la Consejería de Familia y Asuntos 
Sociales. 

 
13. La Conducta Adaptativa  y las Destrezas Adaptativas. Tipos. Adquisición e implementación de 

Destrezas Adaptativas. 
 

14. Las Personas con Discapacidades Sensoriales y Físicas. Características. Valoración, 
orientación e intervención. Recursos de la Consejería de Familia y Asuntos Sociales.  

 
15. La Integración Laboral de personas con discapacidad. Evaluación, Orientación y Programas de 

Intervención (Itinerarios de Inserción). Fórmulas de Inserción (Empleo Ordinario, Empleo con 
Apoyo, Empleo Protegido...). 
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16. La Familia de las Personas con Discapacidad. Características. Problemática y necesidades. 
Evaluación e Intervención. 

 
17. Problemática psicosocial y social de las personas con enfermedad mental grave y persistente. 

Ámbitos principales de atención e intervención social: rehabilitación psicosocial, rehabilitación 
laboral, soporte social y atención residencial. Recursos de la Consejería de Familia y Asuntos 
Sociales. 

 
18. Las familias del Enfermo Mental grave y persistente: Problemática, necesidades y programas 

de educación e intervención psicosocial en la convivencia de dichos enfermos. 
 

19. Los Derechos Personales y la Protección Jurídica de las Personas con Minusvalías. La Agencia 
Madrileña de Tutela de Adultos. 

 
20. El Plan Regional contra las Drogas de la Comunidad de Madrid. Organización de la Red de 

Servicios. Prioridades de actuación. Programas específicos libres de drogas. Los 
Drogodependientes con patologías asociadas al consumo de drogas. Técnicas y estrategias 
psicológicas de intervención. La Evaluación Psicológica en Drogodependencias. Análisis 
Funcional. Tipología y efectos de la droga.  

 
21. Las Personas Mayores. Aspectos fisiológicos, psicológicos y Sociales. Técnicas de 

Intervención Psicológicas. Recursos para las Personas Mayores. Programas, Centros 
dependientes de la Comunidad de Madrid. Servicios del Estado Español. 

 
22. La Inmigración en la Comunidad de Madrid. Técnicas y Estrategias de Intervención 

Psicosocial con los Inmigrantes. 
 

23. Marco legal en materia de Protección de menores y de atención a la infancia. La Convención 
de Derechos del Niño de Naciones Unidas. La Ley Orgánica 1/1996, de Protección Jurídica del 
menor, de modificación parcial del Código Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil. La Ley 
6/1995, de Garantías de los Derechos de la Infancia y la Adolescencia en la Comunidad de 
Madrid. La Ley 5/1996, del Defensor del Menor en la Comunidad de Madrid. La Comisión de 
Tutela del Menor. Ley 18/1999, de 29 de abril, reguladora de los Consejos de Atención a la 
Infancia y Adolescencia de la Comunidad de Madrid.  

 
24. La Desprotección Infantil. Los distintos tipos de desprotección infantil. Definiciones. Factores 

de riesgo. Factores de protección. Consecuencias de la desprotección Infantil. 
 

25. La red de Centros-Residencias de Protección a la Infancia en la Comunidad de Madrid. 
Evolución histórica y perspectivas de futuro. El Estatuto de las Residencias de Atención a la 
Infancia y Adolescencia. Los instrumentos de planificación en los Centros. La intervención 
educativa desde los centros de protección a la infancia. 

 
26.  Teorías psicológicas, sociales y biológicas de la Delincuencia infantil y Juvenil. Prevención y 

Tratamiento psicológico. La legislación en materia de justicia de menores. Organismos 
implicados y su funcionamiento en la Comunidad de Madrid. Modelos de análisis de la 
delincuencia juvenil. Informe psicológico en los Juzgados de Menores. 

 
27. Teorías del desarrollo: La Primera Infancia. La etapas de dos a seis años y de seis a doce años. 

La etapa de los doce a los dieciocho años. Teorías y Problemas del desarrollo en estas etapas. 
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28. Ausencia o perturbaciones del grupo familiar del niño. Alternativas familiares a la infancia en 
riesgo social. La adopción y el acogimiento familiar y su regulación legal en España. 

 
29. El niño y su adaptación escolar. Educación especial. Integración educativa. Fracaso escolar, 

fobia y absentismo escolar. 
 

30. La función del psicólogo en los centros residenciales de atención a menores: el diagnóstico y la 
salud institucional. El trabajo dentro de un equipo multiprofesional. La orientación a 
mediadores. 

 
31. Técnicas de evaluación y diagnóstico infantil. La entrevista con niños. Técnicas de 

intervención y terapia. Diagnóstico e intervención con familias. La entrevista familiar. 
 
32. La red de servicios de salud mental de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

Plan de Salud Mental de la  Comunidad de Madrid (2003-2008). Bases Conceptuales del 
Modelo de Asistencia Psiquiátrica de la Comunidad de Madrid. Programas de Intervención. 

 
33. La epidemiología de la Salud. Conceptos básicos. Epidemiología y factores de riesgo en los 

Trastornos Salud Mental. Programa de Atención a Pacientes Crónicos en Salud Mental. 
Clasificación de los Trastornos Mentales de la ICD-9 (Organización Mundial de la 
Salud).Tratamientos y abordajes específicos en Salud Mental. Psicoterapias: Individual, de 
Pareja, Grupal y Familiar. 

 
34. La ley de promoción de la autonomía personal y de la atención a las personas en situación de 

dependencia. Prestaciones del Sistema. La dependencia y su valoración. 
 

35. Delito. Concepto de delito. Distinción y caracteres propios de los conceptos de culpabilidad, 
imputabilidad y responsabilidad. Eximentes y atenuantes. Medidas de Seguridad. 

 
36. Líneas generales de la metodología de intervención en psicología jurídica. Metodología del 

Trabajo. El Psicólogo forense: definición y funciones. Procedimiento general de trabajo. 
Nuevas tendencias en la psicología jurídica y forense. Recusaciones de los psicólogos forenses 
por las partes. 

 
37. Elaboración del informe psicológico para el Juez: contenido, terminología, pautas. Evaluación 

de la credibilidad del testimonio. Seguimiento y valoración del informe. Contrainformes. 
Tratamiento jurídico y psicológico en los procedimientos jurídicos. Vinculación de  la prueba 
pericial psicológica para el Juez o Magistrado. Conclusión. Evaluación y diagnóstico y 
psicología forense y criminológica. Otras áreas de evaluación e intervención.  

 
38. El psicólogo en el servicio de atención de víctimas. Marco jurídico y área de intervención: 

Pericial y Asistencial. Metodología. Peritajes psicológicos de víctimas menores y adultas de 
maltrato y agresión. Maltrato social e institucional. Intervención con víctimas de terrorismo, 
secuestro y catástrofes. Intervención y asistencia a víctimas de sectarismos. Peritaje en 
conflicto laboral. Servicios de Atención a Víctimas. Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de 
ayuda y asistencia a las víctimas de delitos violentos y contra la libertad sexual. Áreas de 
intervención. 

 
39. El psicólogo en las clínicas médico-forense. Imputabilidad. Evaluación de víctimas: secuelas 

psicológicas. Capacidad para testificar en juicio. El psicólogo en el Instituto Anatómico 
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Forense. Intervención en crisis. Contención. Asistencia familiar en proceso de duelo. 
Superación de la situación traumática 

 
40. El psicólogo en los Juzgados de Vigilancia penitenciaria. Marco jurídico. Áreas de 

intervención: grados de tratamiento penitenciario, permisos ordinarios y extraordinarios de 
salida, libertad condicional. Metodología: procedimiento. Evaluación sobre peligrosidad. 
Informe pericial psicológico forense sobre peligrosidad y reincidencia. Informe de 
seguimiento. 

 
41. La familia en el Código Civil. Principios generales. El matrimonio. Derechos y obligaciones en 

las relaciones paterno-filiales. Derecho de alimentos. Patria Potestad. Derecho de custodia. 
Derecho de visitas. Los procedimientos referidos al Derecho de Familia. Los peritos en el 
Derecho de Familia. Informe pericial. Ratificación. 

 
42. El peritaje psicológico en procesos para la determinación de la competencia para ostentar la 

Guarda y Custodia, procesos relacionados con el régimen de visitas, procesos de acogimiento 
familiar, procesos sobre adopción, privación de patria potestad. Metodología. Técnicas de 
trabajo y áreas de evaluación. 

 
43. La incapacitación, tutela, curatela y guarda de hecho en la Ley de Enjuiciamiento Civil y el 

Código Civil. El procedimiento de incapacitación. Tipos de valoración e Informe Pericial 
Psicológico. La declaración de prodigalidad y la idoneidad de tutor. Valoración Psicológica 
Forense. Proceso de Tutela. Impugnación de Tutelas administrativas.  

 
44.  El psicólogo forense en los juzgados de violencia sobre la mujer. Marco jurídico. Áreas de 

intervención: Asistencial y pericial. Metodología: Procedimiento de elaboración del informe 
psicológico: área penal y civil. Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de 
protección integral contra la violencia de género. Orden penal y orden civil. Órdenes de 
protección. Medidas cautelares. Recursos de atención a la Mujer en la Consejería de Empleo y 
mujer. Técnicas. Estrategias de intervención psicológica 

 
45. Trastornos Psicóticos (Esquizofrenias, Psicosis afectivas, reactivas, estados paranoides). 

Aproximaciones teóricas y abordajes posibles. 
 
46. Trastornos Neuróticos. Aproximaciones teóricas y Abordajes. Evaluación neuropsicológica. 
 
47. Trastornos de la Personalidad. Aproximaciones teóricas y Abordajes. 
 
48. Trastornos Mentales Orgánicos. Evaluación y Tratamiento. 
 
49. Trastornos Psicosomáticos. Evaluación y Tratamiento. 
 
50. La respuesta Sexual Humana. Disfunciones y tratamientos. Las parafilias, Evaluación y 

Tratamiento. Trastornos de la identidad sexual. Evaluación y Tratamiento. 
 
51. Trastornos del Lenguaje en la infancia. Evaluación y Tratamiento. 
 
52. Alteraciones del sueño en la infancia. Evaluación y Tratamiento. 
 
53. Alteraciones de la Conducta Alimentaria: Anorexia, Bulimia, Obesidad. Evaluaciones y 

Tratamientos. 
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54. Trastornos de Ansiedad y Depresión  en la infancia. Evaluación y Tratamientos. 
 
55. Trastornos Adaptativos en adultos y niños. Evaluación y Tratamiento. 

 
56. Trastorno del control de esfínteres en la infancia. Evaluación y Tratamiento. 
 
57. Psicosis peculiares de la niñez. Evaluación y Tratamientos posibles. 
 
58. Trastornos y enfermedades psicosomáticas en la infancia. Evaluación y Tratamiento. 
 
59. Trastornos por déficit de atención y comportamiento perturbador en niños: negativismo, 

agresividad, hiperactividad. 
 

60. Alcoholismo. Aspectos clínicos. Tratamiento. 
 


