EXAMEN AUXILIARES DE ENFERMERIA 15 DE MARZO DE 2009

La Ley reguladora de la autonomia del paciente establece que se otorgara el consentimiento

por representacion:

a) Cuando el paciente no esté incapacitado legalmente

b) Cuando el paciente menor de edad no sea capaz intelectual ni emocionalmente de
comprender el alcance de la intervencion

c) Cuando se trate de pacientes mayores de 65 afios

d) Cuando el paciente sea capaz de tomar decisiones

“La prevencion de peligros en la vida, funcionamiento y bienestar humanao”, es el enunciado de
un concepto dentro del modelo del autocuidado. Indique a que concepto se refiere;

a) Una necesidad humana

b) Una actitud relativa de cuidados

c) Un requisito universal

d) Un supuesto parcial de intervencion

Cuando se utiliza el término “Holistico” al aplicar cuidados en el marco de las profesiones de
enfermeria, ;podria sefalar a qué se refiere?:

a) Del griego "Honia" que significa al servicio

b) Los seres humanos como un todo unificado

c) Acciones terapéuticas activas

d) Lo relacionado con el aire y el agua

Cuando un nifio ingresa en el Hospital, el equipo gue le atiende debe asumir que existe un
proceso de adaptacion en el que se distinguen cuatro fases. ;A qué fases se refieren?:

a) Fase de sumision, de protesta, de afirmacion y de adaptacion

b) Fase de sumision, de desesperacion, de negacion y de adaptacion

c) Fase de protesta, de desesperacion, de negacion y de adaptacion

d) Fase de protesta, de afirmacion, de desesperacion y de adaptacion

Entre las siguientes alternativas, sefiale el dato de filiacion del paciente:
a) Los antecedentes familiares

b) Las medicaciones cronicas

c¢) La fecha de nacimiento

d) Los factores de riesgo
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10.

Algunos Hospitales han incorporado un método de cuidado del recién nacido prematuro
centrado en la familia, donde los padres son el mayor proveedor de cuidados para sus bebés.
Este método favorece el desarrollo arménico y disminuye el nivel de estrés en nifios y padres
en el periodo de hospitalizacién. ;Podria sefialar el nombre de este método de cuidado?:

a) Canguro

b) Monitorizacion

c) Penfingo

d) Ritter

Para prevenir la transmision de las conjuntivitis infecciosas ;qué accion se considera la mejor
y mas sencilla a realizar?:

a) El aislamiento

b) Ellavado de manos

c) La profilaxis antibiotica

d) El uso de suero glucosado

Segun el Estatuto Marco, el personal Estatutario que se encuentre en situacion de incapacidad
temporal, se hallara en situacion de:

a) Servicio activo

b) Servicios especiales

¢) Suspension de funciones

d) Excedencia forzosa

¢ Cual de estas actividades es propia de Atencion Especializada?:

a) Realizacion de programas establecidos para la Zona Basica de Salud
b) Atencion a la Salud Buco-dental

¢) Puesta en marcha de Programas especificos para grupos de poblacion
d) Hospitalizacion en régimen de internamiento

Al realizar la higiene normal de la cara en un paciente inmovilizado ;podria senalar la técnica
correcta de limpieza de los ojos?:

a) Se limpian desde la zona interna hacia la externa

b) Se limpian desde la zona externa hacia la interna

c¢) Se limpian de arriba abajo

d) En general, no se deben limpiar en esas condiciones



11. Sefiale las 5 fases ante |la muerte, segun la Dra E. Kiibler-Ross:
a) Diagndstico, prondstico incierto, tratamiento paliativo y fase premortem
b) Diagnoéstico Terminal, depresion, tratamiento definitivo y aceptacion
c) Negacién, enfado, negociacion, depresion y aceptacion

d) Negociacién, pronéstico incierto, tratamiento paliativo y aceptacion

12. ;Qué autora define el cuidado como un acto individual, dado por uno mismo, en el momento
en el que la persona adquiere la autonomia precisa para ello?:
a) MF. Colliére
b) V. Henderson
c) M. Duran
d) C.Roy

13. Para levantar a un paciente de 55 Kg. tras un largo periodo de tiempo en la cama, y sentarlo
en un sillén ;Qué indican los procedimientos como actuacion recomendable?:
a) Utilizar la grua
b) Levantarlo en bandeja entre cuatro personas
¢) Sentarle en el lateral de la cama e inmediatamente colocarlo en el sillén para que no  se
caiga
d) Sentarle en el borde de la cama con sus piernas entre las nuestras y asegurarse de que no

se marea antes de moverlo

14. Al confeccionar una dieta, ;qué necesidades nutricionales tiene una joven adolescente sana
entre los 13 y los 15 afios de edad?:
a) 1200 calorias
b) 1500 calorias
c) 2500 calorias
d) 3200 calorias

15. Indique qué posicién es la correcta para realizar la higiene bucal en un paciente inconsciente:
a) Posicion de Fowler
b) Decubito supino con la almohada puesta
c) Semisentado

d) Decubito lateral sin almohada
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16. ,Qué puntos de presion de mayor riesgo de erosion de piel mantiene un paciente que se
encuentre en la posicion de Fowler?:
a) Parte posterior de la cabeza, escapula y sacro
b) Trocanter mayor, cadera y maléolo
c) Sacro, tuberosidad isquiatica y talones
d) Apdfisis acromial, rodilla y dedos de los pies

17. El paciente encamado cuando permanece mucho tiempo en declbito supino, tiene tendencia a
desarrollar Ulceras por presion. ;Podria indicar el lugar de su anatomia sometido a ese
riesgo?:

a) Cresta iliaca
b) Menton
c) Sacro

d) Rodillas o condilos

18. La legislacion vigente establece deberes y derechos de los pacientes. De estas alternativas
Jpodria sefialar la que corresponde a un derecho?:
a) Respetar la integridad fisica de los profesionales sanitarios.
b) Acudir a las visitas médicas.
c) Cuidar las instalaciones sanitarias
d) Recibir informacién sobre su proceso

19. A qué se denomina un drenaje simple o pasiva?:
a) Redon
b) Pleur-evac
c) Buleau
d) Tejadillo

20. 4 En qué posicion colocaria a un paciente encamado para aplicar un enema rectal?:
a) Posicion Fowler con las rodillas flexionadas
b) Posicion Sims con la pierna superior ligeramente flexionada
c) Posicion Salem con las piernas flexionadas
d) Posicion Levin en decubito prono
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21. El Sistema Sanitario de la Comunidad de Madrid se organiza funcional y territoriaimente en:
a) Equipos de Atencion Primaria
b) Areas Sanitarias
c) Centros de Salud
d) Zonas Basicas de Salud

22. i A qué se denomina marcha “oscilante™?:
a) La utilizada por personas con paralisis de piernas y caderas
b) La marcha que alterna el movimiento de una y otra muleta
¢) La marcha que también es conocida por "marcha de tres puntos”

d) La marcha que adopta la posicion de tripode

23. ; En qué posicién colocaria a un paciente para realizarle una puncién lumbar?:
a) Decubito supino con las piernas flexionadas
b) Sims
c¢) Decubito lateral con las piernas flexionadas en posicion fetal

d) Decubito prono con las piernas flexionadas

24. ; Que se debe hacer ante un paciente inconsciente que presenta un vomito?:
a) Colocarle en decubito lateral o girar la cabeza a un lado
b) Preparar el aspirador con una sonda Yankauer
¢) Poner un empapador
d) Darle a oler alcohol para que se le pasen |las nauseas

25. ;Qué requisito es imprescindible en la preparacién de un paciente que va a ser sometido a
una intervencién quirdrgica?:
a) Llevar dentadura postiza
b) Llevar ufias pintadas
c) Identificar al paciente
d) Colocarlo siempre en posicion lateral

26. El sistema de drenaje con mecanismo cerrado y de vacio para evacuar liquidos, se denomina:
a) Tubo
b) Penrose
c¢) Redon
d) Tejadillo



27.

28.

29.

30.

31.

32.

Segun el articulo 148 de la Constitucion Esparfiola, las Comunidades Auténomas podran
asumir competencias en las siguientes materias:

a) Sanidad exterior

b) Legislacién sobre Productos Farmacéuticos

c) Legislacién basica y régimen econdmico de la Seguridad Social

d) Sanidad e Higiene

Las personas con dificultades respiratorias suelen sentarse e inclinarse hacia delante para
mejorar su situacion ;como se denomina la postura que adoptan?:

a) Ortopneica

b) Apneica

c) Aqgua-K

d) Decubito prono

El enema de limpieza debe administrarse antes de:
a) Un enema medicamentoso

b) Un enema opaco

¢) Un enema de retencion

d) Un enema oleoso

¢ Qué tipo de instrumental médico — quirtrgico se utiliza en la diéresis?:
a) Pinzas Cangrejo

b) Pinzas de Doyen

c) Tijeras

d) Aguja de Reverdin

¢ En qué posicion colocaria a una mujer para realizarle una exploracion del aparato genital?:
a) Litotomia

b) Decubito supino

c) Decubito Prono

d) Genupectoral

¢+ Coémo se denomina la leche materna a los 10 — 14 dias despues del parto?:
a) Calostro

b) Leche lactogénica

c¢) Leche madura

d) Leche oxitocica
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33. £ Qué precauciones se deben tomar en el aseo a un paciente encamado?:
a) Respetar su intimidad
b) Desconectar sondas, sueros y drenajes
c) Latemperatura del agua sera estable sin tener en cuenta la opinion del paciente
d) Se realizara siempre en la cama aunque el paciente sea independiente

34. En una persona adulta se considera que tiene bradicardia cuando su frecuencia cardiaca se
encuentra entre:
a) 35— 55 latidos por minuto
b) 60— 80 latidos por minuto
c) 81 -90 latidos por minuto
d) 91 - 110 latidos por minuto

35. El prolapso es una complicacién de un estoma y consiste en:
a) El hundimiento del repliegue del intestino hacia la cavidad abdominal
b) La estrechez de la luz del estoma
c) La aparicidn de pequefias masas carnosas en la mucosa del estoma

d) La salida del repliegue del intestino hacia la superficie cutanea a traves del orificio

36. En una persona con sospecha de ser diabético ;Cémo se denomina un volumen de orina
eliminado superior a 2.500 mL/d7:
a) Oliuria
b) Polaquiuria
c) Poliuria

d) Retencion urinaria

37. La irrigacion por colostomia puede estar contraindicada en:
a) Ancianos
b) Pacientes con estrefiimiento
c) Pacientes que reciben radioterapia
d) Pacientes con incontinencia fecal

38. ;Cual de las siguientes muestras biologicas puede mantenerse a temperatura ambiente o a
37° C hasta su procesamiento por el laboratorio?:
a) Esputo
b) Liquido cefalorraquideo
c) Heces

d) Exudado vaginal
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39.

40.

41.

42.

43.

Las bolsas de recogida de orina ;en qué grupo de la clasificacion de residuos sanitarios estan
incluidas?:

a) Grupol o Tipo |

b) Grupoll o Tipo I

c) Grupo lll o Tipo Il

d) Grupo IV o Tipo IV

En la preparacion del material para recoger muestra de Hemocultivo, es necesario:

a) Un dnico frasco

b) Dos frascos diferentes, uno para microorganismos aerobios y otro para microorganismos
anaercbios

c) Tres frascos en condiciones de asepsia

d) Tres frascos con diferentes medios de cultivo

¢ Que instrucciones debe proporcionar el auxiliar de enfermeria para ensefiar a un paciente a
deambular con la ayuda de un andador?:

a) Desplazara el lado derecho del andador y el pie izquierdo simultaneamente

b) El andador es de uso exclusivo en la sala de fisioterapia

c) Desplazara el lado izquierdo del andador y el pie izquierdo simultaneamente

d) Munca salir y caminar con €l andador por la calle sin ayuda

LA cuantas gotas equivale un mililitro en un sistema de microgoteo?:
a) 20 gotas
b) 30 gotas
c) 50 gotas
d) 60 gotas

£ Qué factores fisioldgicos modifican la accion de los farmacos?:
a) Interacciones de otros farmacos

b) Sexo, edad, peso, temperatura

c) Toxicidad de los farmacos

d) Depende de la via de administracion
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44. ;Podria sefalar cuando se aplican las “precauciones estandares” en la atencion sanitaria?:
a) Depende del diagnoéstico que tenga el paciente
b) En funcion del tipo de cuidado que requiera el paciente
c) En todos los pacientes sin importar el diagnéstico o nivel presumible de infeccion
d) En funcién del tipo de infeccién

45. ; Quién ostenta la presidencia del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud?:
a) El Ministro de Sanidad y Consumo
b) El Presidente del Gobierno
c¢) El Consejero competente en materia de Sanidad

d) El Presidente del Congreso

48. ; Qué efecto terapéutico produce el calor local?:
a) Disminuye los exudados de las heridas
b) Actla como vasoconstrictor
c¢) Actla como relajante muscular

d) Baja la temperatura de la zona de aplicacion

47. Indique que alimento es el primero, complementario a la lactancia, que se introduce en el bebé
sano:
a) Cereales con gluten
b) Verdura
c) Fruta
d) Huevo

48. ;Como se debe limpiar el cordén umbilical en un recién nacido?:
a) Con betadine.
b) Con mercromina.
c) Con agua y jabon

d) Con polvos de azol

49. Cuando un medicamento viene etiguetado con el simbolo de termolabil ;qué indica?:
a) Que es sensible a la luz
b) Que es un medicamento para bajar la temperatura
c) Que hay que guardar en frigorifico y mantener la cadena del frio
d) Que es dispensado con receta médica



50.

o1.

52.

53.

54.

55

La oxigenoterapia esta indicada como terapia de eleccion en los casos en los que exista:
a) Anemia

b) Talasemia

c) Hipoxemia

d) Bacteriemia

La saturacion de oxigeno es un parametro que se puede medir de manera sencilla y no
traumatica mediante:

a) Pulsimetro

b) Dedil

c¢) Pulsioximetro

d) Caudalimetro

Segun la norma para el tratamiento de residuos sanitarios, los envases de color azul se
utilizan para recoger:

a) Jeringas con citotoxicos

b) Material de venopuncion

c) Gasas y compresas de VIH

d) Guantes tras cirugia general

& Qué dispositivo hay que utilizar para administrar concentraciones altas de oxigeno en una
persona adulta con problemas respiratorios?:

a) Mascarilla

b) Gafas nasales

c) Sonda nasal

d) Tienda Hiperbdlica de O2

¢ Podria sefialar a que se denomina Infestacion?:

a) La entrada de varios tipos de microorganismos en el huésped
b) Una infeccion que abarca a gran cantidad de poblacion

c) Una contaminacion por gérmenes

d) La entrada en el huésped de protozoos

. A un paciente con disenteria ;qué tipo de aislamiento se le debe aplicar?:

a) Estricto
b) Respiratorio
c) Protector

d) Entérico
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96. Indigue el nimero de respiraciones por minuto que se considera normal en el recién nacido:
a) De 30 a 40 respiraciones por minuto
b) De 19 a 25 respiraciones por minuto
c) De 12 a 18 respiraciones por minuto
d) De 6 a 10 respiraciones por minuto

57. Ante una politica de prevencion de las infecciones nosocomiales ;cual de estas medidas es
de eficacia probada?:
a) Aislamiento
b) Informacion sanitaria
c) Ultilizacion de luz ultravioleta
d) Lavado de manos

58. Indigue el orden correcto de los elementos de la Cadena Epidemiol6gica:
a) Huésped, mecanismo de transmision, fuente de infeccion
b} Fuente de infeccién, huésped, mecanismo de transmision
¢) Fuente de infeccion, mecanismo de transmision, huésped
d) Mecanismo de transmision, fuente de infeccién, huésped

59. Los metodos de desinfeccion pueden ser:
a) Fisicos, molares y causticos
b) De expansion, de situacion y de composicion
c) Térmicos, fisicos y quimicos

d) Lentos, rapidos y express

60. ¢ Que se considera un inconveniente de los componentes yodados?:
a) Su corto periodo de caducidad
b) Su facilidad para evaporarse
c) Su inactivacidn frente a la materia organica
d) Su dificultad de conservacion

61. Al realizar la higiene a un paciente y con el fin de prevenir la aparicién de Glceras por presion
£ qué aspectos del procedimiento se tendran en cuenta?:
a) Utilizar jabones neutros, evitar la humedad y mantener la hidratacién
b) Dar masajes con colonia o alcohol de romero
¢) Mantener la piel himeda
d) Aplicar cremas mediante masajes en las prominencias dseas
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62.

63.

64.

65.

67.

En la dieta pobre en grasas se permite el consumo de:
a) Embutidos

b) Nata

c) Chocolate

d) Huevos cocidos o en tortilla

En el autoclave de vapor existe una prueba denominada test de Bowie-Dick ;para qué se
realiza?:

a) Para la limpieza del autoclave

b) Para ver si el vapor cambia de color y esta esterilizado

c) Para demostrar la ausencia de aire o cualquier otro tipo de gases

d) Para desinfectar el autoclave

Los glucidos o hidratos de carbono segun su estructura quimica se clasifican en:
a) Monosacaridos, derivados de acidos grasos y esteroides

b) Monosacaridos, polisacaridos y albimina

c) Lipidos. proteinas y vitaminas

d) Monosacaridos, disacaridos y polisacaridos

¢ Qué método de esterilizacion se caracteriza por necesitar una temperatura mas alta durante
mas tiempo?:

a) Vapor a presion

b) Calor seco

c) Vapor de baja temperatura

d) Oxido de etileno

. A la dificultad respiratoria por un déficit de aporte de oxigeno se le denomina:

a) Apnea
b) Disnea
c) Taquipnea
d) Asmatica

. Cémo se llaman las medidas de desinfeccion y de desparasitacién que se llevan a cabo
mientras dura la enfermedad?:

a) Finales

b) Concurrentes

c) Mecesarias

d) Obligatorias
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68.

69.

70.

i

T2.

T3

¢, Qué efecto terapéutico produce la aplicacion del frio sobre el organismo?:
a) Actua como anestésico local

b) Mejora la actividad metabdlica

c¢) Actia como relajante muscular

d) Actia como vasodilatador

¢ Cuando hay que rechazar el material esterilizado?:

a) Cuando se comprueba en los registros que se ha alcanzado la presion, temperatura y
tiempos estipulados

b} Cuando los indicadores colorimétricos no han cambiado de color

c) Cuando en los controles bioloégicos no se ha producido crecimiento en los medios de
cultivo

d) Cuando los envoltorios estan perfectamente sellados e identificados

El antiséptico Clorhexidina se utiliza como:

a) Bacteriostatico

b) Yodoformo

c) Ataque a las proteinas de las membranas celulares

d) Efectividad solo frente a bacterias Gram negativas

¢ Podria indicar cual de las siguientes vitaminas es hidrosoluble?:
a) Vitamina A
b) Vitamina B
c) Vitamina D
d) Vitamina K

¢ Qué es la Capacidad Funcional Residual?:

a) Es el volumen maximo que los pulmones pueden alcanzar tras un esfuerzo inspiratorio.

b) Es la cantidad maxima de aire que una persona puede inspirar tras una espiracion normal.

c) Es la cantidad maxima de aire que una persona puede eliminar tras llenar los pulmones al
maximo.

d) Es la cantidad de aire que permanece en los pulmones después de una espiracion normal.

¢ Podria sefialar cual es la complicacion mas frecuente de la nutricion enteral?:
a) Diarrea

b) Estrefimiento

¢} MNeumonia por aspiracion

d) Insomnio
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74.

.

76.

7

78.

79.

El farmaco antiemético esta indicado en un paciente con:
a) Diarrea

b) Tos

c) Vdmitos

d) Estrefiimiento

Uno de los mecanismos de la termogenesis es.
a) La radiacion

k) La produccién hormonal

c) La transpiracion de la piel

d) El paso del calor de un cuerpo a otro

; En qué situaciones se recomienda el tratamiento con aplicaciones de calor?:
a) En heridas abiertas

b) En apendicitis

c) En pacientes que toman anticoagulantes

d) En neuralgias

La crioterapia esta contraindicada:

a) Para disminuir el dolor

b) Cuando existan lesiones cutaneas
¢} Para bajar la temperatura corporal

d) Ante inflamaciones

Se dice que un paciente tiene una Ulcera grado |, cuando:

a) La epidermis esta intacta, aparece un eritema en la zona sometida a presion que
desaparece al aliviar la presion

b) La dermis y epidermis estan afectadas, pueden aparecer ampollas o equimosis

c) La epidermis esta intacta, pero existe un eritema de mas de 15 mm de diametro, que no
desaparece cuando se alivia la presion

d) Existe afectacion del masculo

Sefiale los agentes causales de las Ulceras por presion:
a) Presion, friccion y deslizamiento

b) Humedad, edad avanzada y desnutricion

¢} Presion, obesidad y encamamiento

d) Deshidratacion, friccidn y diabetes
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80. Al aplicar un protocolo de intervencion para el tratamiento de una toxicomania ¢ podria sefialar
cual es el orden establecido para dicha intervencion?:
a) Deshabituacion, desintoxicacion, rehabilitacién y reinsercion.
b) Desintoxicacion, deshabituacion, rehabilitacion y reinsercion.
¢c) Abordaje, desintoxicacion, reinsercién y rehabilitacion.

d) Deshabituacion, estimulacion, desintoxicacion y reinsercion.

81. ; Cuanto tiempo medio transcurre después de la ultima ingesta alcohdlica hasta que aparece
el sindrome del Delirium Tremens en una persona diagnosticada como alcoholica?:
a) Entre 12 y 18 horas.
b) En las primeras 24 horas.
¢) Entre 2 y 3 dias.
d) A partir de una semana

82. ; Qué se ajusta a las cualidades del Glutaraldehido?:
a) Se utiliza en esterilizacion por inmersion durante 5 minutos
b) Se utiliza para destruir bacterias, esporas, hongos y virus
¢) Se utiliza en solucion al 20%

d) Se utiliza en desinfeccion por inmersion durante 2 minutos

83. Con respecto a la alimentacion del enfermo terminal, la auxiliar de enfermeria debe:
a) Controlar que coma por lo menos la mitad de lo que lleva en la bandeja
b) Obligarle a comer dentro del horario establecido en el Hospital
c) Dejarle que coma lo que quiera, cuando quiera y cuanto quiera

d) Prohibir a la familia que le lleve comida

84. En la valoracion de una ulcera por presion con la Escala de Norton se obtiene una puntuacion

de 5. ; Qué informacién aporta sobre el estado del paciente?:

a) Estado general muy malo, estuporoso, encamado, inmovilizado, con incontinencia urinaria
y fecal

b) Estado general bueno, alerta, capaz de andar, con movilidad completa y sin incontinencia

¢) Estado general malo, apético, capaz de andar, ligera limitacion a la movilidad y sin
incontinencia

d) Estado general bueno, alerta, en silla de ruedas, movilidad muy limitada y con

incontinencia ocasional

C-15



85. (¢ En que orden debe actuar un profesional ante un paciente inconsciente y con sospecha de

86.

87.

88.

89.

posible parada cardiorrespiratoria?:

a) Iniciar maniobras de Resucitacion Cardiopulmonar (RCP): 2 insuflaciones y 30
compresiones. A continuacion comprobar si hay cuerpos extrafios en la via aérea.

b) Colocar al paciente en decubito lateral, comprobar pulso, respiracion y medir la TA

c) Comprobar que el paciente no responde, pedir ayuda e iniciar las maniobras de
Resucitacion Cardiopulmonar (RCF).

d) Iniciar masaje cardiaco, pedir ayuda y comprobar si el paciente responde.

Cuando la pupila de un paciente estd anormalmente dilatada, se denomina:
a) Miosis.

b) Anisocoria.

c) Midriasis.

d) Isocoria.

¢+ Qué signos se presentan en una quemadura de Grado 117:
a) El aspecto de la piel es edematoso y con ampollas

b) El aspecto de la piel es eritematoso, con picor y dolor

c) Existe lesion con escara

d) No hay dolor

¢Qué material es imprescindible y debe formar parte del carro de Reanimacion
Cardiopulmonar?:

a) Cloruro potasico

b) Gasas estériles

c) Laringoscopio

d) Sonda de Sengstaken

¢ Como se llevaria a cabo la movilizacion de un paciente, que sufre un traumatismo pélvico,
para cambiarle las sabanas?:

a) En decubito supino y luego en decubito lateral derecho e izquierdo

b) En decubito prono y luego en declbito lateral derecho e izquierdo

¢) En decibito supino y luego levantando al paciente “en plancha” entre varios profesionales

d) En decubito lateral izquierdo y luego llevando a cabo rotacién sacro iliaca



90.

¢+ Como se llama la restriccion de actividad de una persona sana que ha estado expuesta al
contacto de una enfermedad transmisible?:

a) Aislamiento

b) Cuarentena

c) Vigilancia

d) Ingreso

RESERVA

91.

92.

93.

94.

¢+ Qué vacuna esta recomendada a todo el personal sanitario?:
a) Papiloma virus

b) Meningitis C

c) Hepatitis B

d) Tuberculosis BCG

La Constitucién Espafiola establece que el Estatuto de los Trabajadores se regulara por:
a) Las Organizaciones Sindicales

b) Acuerdo entre las Organizaciones Sindicales y los Empresarios

c) Ley

d) El Defensor del Pueblo

El nombramiento y cese del Director General del Servicio Madrilefio de Salud, corresponde a:
a) La Presidenta de la Comunidad de Madrid

b) La Asamblea de la Comunidad de Madrid

c¢) El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid

d) El Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Segun la Ley de la autonomia del paciente, cuando se trate de procesos de hospitalizacion
¢qué documento debe constar en la historia clinica del paciente?:

a) Elinforme de quiréfano o de registro de parto

b) La aplicacion terapéutica de enfermeria

c) Los informes de exploraciones complementarias

d) La hoja de interconsulta



95.

96.

97.

98.

99.

Una de las complicaciones y la causa mas comun de muerte en un paciente “Gran Quemado”
e5.

a) Infeccién.

b) Hematuria.

¢) Hipertermia.

d) Sibilancias.

Después de alimentar a un paciente con sonda nasogastrica, el procedimiento recomienda
irrigar 30 ml de agua ¢ podria indicar con qué finalidad?

a) Evitar la formacion de costras, obstruccion de la sonda y reproduccion de bacterias

b) Hidratar al paciente

c) Evitar que el alimento refluya por la sonda

d) Por sistema, no existe fundamento que lo justifique

¢ Cual de los siguientes medios de aplicacion de crioterapia se clasifica como un medio
solido?:

a) Barios frios

b) Nieve carbénica

c) Bolsa de hielo

d) Sprays de vapor frio

El paciente encamado cuando esta en posicion decubito lateral tiene tendencia a desarrollar
mas Ulceras en:

a) Sacro

b) Cadera

c) Gliteos

d) Muca

Las fases evolutivas del proceso de aparicion de las Glceras por presién son:
a) Eritamatosa, necrotica y escoriativa

b) Eritematosa, escoriativa y necrotica

c) Escoriativa, necrética y eritematosa

d) La necrosis aparece sin lesiones previas

C-18



100. ;A qué se denomina consentimiento informado?:
a) Documento de obligado cumplimiento para cualquier prueba que asi considere el personal
de enfermeria
b) La conformidad libre, voluntaria y consciente de un paciente ante una actuacion que afecte
a su salud, una vez recibida toda la informacion
c) Es un conjunto de datos de caracter asistencial, en los que no interviene el paciente

d) Es un documento emitido por el médico responsable al paciente en un centro sanitario
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